JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebnie pomocy

chce, aby napotkat wyciggnieta ku niemu
pomocna diun AA

1 za to jestem ODPOWIEDZIALNY

DEKIARACJA JEDNOSCI

To powinnismy czynie dla przysziosci AA:

Na pierwszym miejscu stawiac¢ misze wspdlne dobro;
Zachowywac jednosc naszej Wspdlnoty,

Gdy? od jednosci AA zalezy nasze zycie I

Zycie tych, ktdrzy do nas dofacza.
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1. Co to jest wspolnota
Anonimowych Alkoholikéw?

Najprosciej i najdoktadniej okresla to Preambuta
Anonimowych Alkoholikdw, ktéra wystepuje w
podstawowej literaturze Wspdlnoty AA i jest
zwykle odczytywana na poczatku kazdego
mityngu AA:

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnotg mez-
czyzn I kobiet, ktdrzy dzielg sie nawzajem swo-
Im doswiadczeniem, silg I nadzieja, aby roz-
wigzac swoj wspdiny problem I pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspdolnocie jest chec zaprzestania picia. Nie ma
w AA Zadnych skiadek ani opfat, jestesmy
samowystarczalni poprzez wiasne dobrowolne
datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z Zadna
sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng,
organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w
zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
Zadnych
podstawowym celem jest trwac w trzeZwosci 1

zwalcza pogladéw.  Naszym

pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by The A.A. Grapevine Inc.;
przedrukowano za zgoda

Wspélnote AA mozna tez okresli¢ jako
nieformalna spotecznoéé skupiajaca przeszto
dwa miliony zdrowiejacych i wyzdrowiatych
alkoholik6w - mezczyzn i kobiety w okoto 180
krajach na calym swiecie, ktérzy spotykaja sie
na mityngach AA zorganizowanych przez okoto
115 tysiecy grup AA.

Wspdlnota AA kieruje sie zasadg anonimo-
woéci bedaca duchows podstawg AA przypo-
minajaca Wspdlnocie i jej cztonkom o pierw-
szenistwie zasad przed osobistymi ambicjami.

2. Program zdrowienia

A. Dwanascie krokéw

Anonimowych Alkoholikéw

Sukces Programu Anonimowych Alkoholikéw
wynika z faktu, Ze niepijacy i zdrowiejacy
alkoholik ma wyjatkowa umiejetno$¢ dotarcia
do $wiadomosci osoby wciaz pijace;j.

Trzezwiejacy i trzezwi alkoholicy przedsta-
wiajac historie swojego picia i opisujac moz-
liwos¢ trzezwego zycia, jaka znalezli w AA,
zachecajg nowicjuszy do przylaczenia sie do
Wspdlnoty.  Istote osobistego
wyzdrowienia ujmuje Krokow
Anonimowych Alkoholikéw powstatych z

programu
Dwanascie

do$wiadczen powrotu do zdrowia pierwszych
uczestnikéw Wspdlnoty.

Wspdlnota AA nie jest organizacjg religijna,
nie ma w niej dogmatéw. Jedyna propozycja
majacg wymiar czysto duchowy jest ,sita
wieksza ode mnie”, ale réwniez i to pojecie
nikogo do niczego nie zmusza. Nowo przyste-
pujacy do Wspdlnoty, ktérzy sprébuja poste-
powac zgodnie z programem AA najlepiej jak
potrafia, potwierdza, iz w krétkim czasie za-
czely wystepowac u nich odczuwalne zmiany.

Wspotzatozyciel Wspdlnoty AA Bill W.
nazywa Dwanascie Krokéw zbiorem ,zasad
duchowych, ktére stosowane jako sposdb zycia
moga uwolni¢ od obsesji picia i dopomdc
cierpiacemu, by stal si¢ zdrowym, szcze$liwym
i pozytecznym czlowiekiem”.

Drugi wspétzatozyciel AA Dr Bob powie-
dzial: ,W postaci skondensowanej naszych
Dwanascie Krokéw sprowadza sie do stow:
mitos¢ i stuzba”. Pracowa¢ nad Programem AA
to znaczy pracowac nad Krokami. Caty program
Dwunastu Krokéw wymaga stalego i osobistego
wysitku w stosowaniu sie do jego zasad i ma na
celu zmiane okreslonych nawykéw, utartych
schematéw myslenia i zmiane dotychczasowego
ogladu siebie



i $wiata. Praca nad Krokami pozwala osiggnac
trzezwo$¢ i w niej trwac.

Program 12 Krokéw Anonimowych Alko-
holikéw znajduje takze zastosowanie w co-
dziennym zyciu poza Wspdlnota AA - czeéc
Kroku Dwunastego méwi... ,,i stosowac te za-
sady we wszystkich naszych poczynaniach”.
Duzo oséb niebedacych alkoholikami uwaza, ze
w rezultacie stosowania Dwunastu Krokéw
zdotato rozwigza¢ wiele innych probleméw

zyciowych.

Dwanascie Krokéw to droga do szczesliwe-
go i wydajnego zycia dla wielu ludzi zaréwno
alkoholik6w jak i niealkoholik6w. Oto one:

1. Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu, ze przestalismy kierowac
wiasnym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sila Wieksza od nas sa-
mych moze przywrdcic nam zdrowie.

3. Postanowilismy powierzyc nasza wole i
nasze Zycie opiece Boga, jakkolwiek Go

pojmujemy.

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachu-
nek moralny.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czto-
wiekowi istote naszych bledow.

6. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog
uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

7. Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby
usunaf nasze braki.

8. Zrobilismy Iiste 0sob, ktdre skrzywdzilismy
1 stalismy sie gotowi zadoscuczynic im
wszystkim.

9. Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim,
wobec ktorych byfo to mozliwe, z wyjat-
kiem tych przypadkow, gdy zranifoby to

irh Inh innvrh

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny Z
miejsca przyznajac sie do popefnianych
bledow.

11. Dazylismy poprzez modlitwe I medytacje
do coraz doskonalszej wigzi Z Bogiem, jak-
kolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o
poznanie Jego woli wobec nas oraz o sife
do jej spefnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
Krokow staralismy sie niesc posfanie innym
alkoholikom 1 stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

12 Krokow i 12 Tradycji
Copyright © by A.A. World Services, Inc.

Od nowo wstepujacych do Wspdlnoty AA
nie wymaga sie, aby catkowicie zaakceptowali
lub podporzadkowali sie Dwunastu Krokom
AA, jedli nie sa gotowi lub zdolni do ich

przyjecia.

Nowicjuszy prosi sie tylko o to, aby mieli
otwarty umyst, regularnie uczeszczali na mityn-
gi AA, na ktérych wyzdrowiali alkoholicy dzie-
1 sie do$wiadczeniem jak osiagneli trzeZzwosé, a
takze czytali literature AA, ktéra opisuje i méwi
w szczegdtach na czym polega program AA.

Cztonkowie AA zwykle zwracaja uwage
nowicjuszom, ze tylko oni sami s3 w stanie
stwierdzi¢, czy rzeczywiscie sa alkoholikami.
Réwnoczesnie przedstawiane na mityngach do-
$wiadczenia niepijacych alkoholikéw $wiadcza
o tym, ze alkoholizm jest nieuleczalng, poste-
Pujaca i smiertelng chorobg, ktdra nie moze by¢
wyleczona w zwyklym tego stowa znaczeniu, a
jedynie catkowitg

zatrzymana przez

abstynencje od wszelkiego alkoholu.

Szczegodlng cecha programu AA jest to, ze
nie tylko pomaga on nie pi¢, ale pozwala
zmieni¢ swoje zycie i odnalez¢ w nim pogode
ducha, satysfakcje i szczescie.



B. Dwanascie Tradycji Anonimowych
Alkoholikéw

okresla sposoby, dzieki ktérym AA utrzymuje
jedno$¢ wewnetrzng oraz ksztaltuje swoje
stosunki ze $wiatem. Dwanascie Tradycji ma te
dla

przetrwania i harmonii, co Dwanascie Krokéw

samg wage 1 znaczenie grupowego

dla trzezwosci i spokoju ducha kazdego

indywidualnego cztonka. Oto one:

1. Nasze
najwazniejsze; wyzdrowienie kazdego z nas

wspdlne dobro powinno

byc

zalezy bowiem od jednosci Anonimowych

Alkoholikéw.

2. Jedynym 1 najwyzszym autorytetem w
naszej Wspdlnocie jest mitujacy Bog,
jakkolwiek moze sie On wyrazac w
sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy s3
tylko zaufanymi shigami; oni nami nie
rzadza.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA
jest pragnienie zaprzestania picia.

4- Kazda grupa powinna byc niezalezna we
wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych,
ktore dotycza innych grup lub AA jako
catosci.

5. Kazda grupa ma jeden glowny cel: niesc po-
sianie alkoholikowi, ktdry wcigz jeszcze
cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popierac, fi-
nansowac ani uzyczac nazwy AA Zadnym
pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek

przedsiewzieciem, azeby  problemy
finansowe,  majatkowe  Iub  sprawy
ambicjonalne nie odrywa: nas oa

glownego celu.
7. Kazda grupa AA powinna byc samowy-
starczalna 1 nie powinna przyjmowac

dotacji Zzewnatrz- m

8. Dziafalnos¢ we Wspdlnocie AA powinna na

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy
stac sie organizacja; dopuszcza sie jednak
tworzenie stuzb 1 komisji bezposrednio od-
powiedzialnych wobec tych, ktorym shuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stano-
wiska wobec problemdéw spoza ich Wspdl-
noty, azeby imie AA nigdy nie zostato uwi-
kfane w publiczne polemiki.

1

~

Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢
na przycigganiu, a nie na reklamowaniu;
musimy zawsze zachowywac osobista

anonimowosc wobec prasy, radia i filmu.

12. Anonimowosc stanowi duchowa podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypomi-
najac nam zawsze o pierwszerstwie zasad
przed osobistymi ambicjami.

12 Krokow i 12 Tradycji
Copyright © by A. A. World Services, Inc.

3. AAi Alkoholizm

Co robi Wspélnota AA?

Troska AA jest wylacznie osobiste wyzdro-
wienie i trwala trzezwo$¢ indywidualnych al-
koholikéw, ktérzy zwracaja sie do Wspdlnoty z
prosba o pomoc. AA nie jest organizacja
religijng, nie bierze udzialu w badaniach na-
ukowych dotyczacych choroby alkoholowej,
nie udziela pomocy medycznej i psychiatrycz-
nej, chociaz jej czlonkowie moga prowadzi¢ te
dziatalnos¢ jako osoby prywatne.

Wspdlnota prowadzi polityke ,wspéipracy
bez laczenia si¢” z innymi instytucjami, ktére
zajmuja sie rozwigzywaniem probleméw alko-
holowych.

Wspélnota AA nie zabiega i nie przyjmuje
wsparcia finansowego z zewnatrz. Czlonkowie
AA zachowuja osobista anonimowos¢



na forum publicznym, szczeg6lnie wobec prasy,

radia, telewizji, mediéw cyfrowych i w

komunikacji elektronicznej.

Doswiadczenia AA s3 zawsze dostepne dla
wszystkich zainteresowanych t3 tematyka osob,
zaréwno zglaszajacych sie po pomoc dla siebie
jak tez pragnacych skorzysta¢ z doswiadczen
AA we wlasnej dzialalnosci zwigzanej z
uzaleznieniem, wsréd ktdrych sa: biznesmeni,
duchowni, stowarzyszenia obywatelskie,
funkcjonariusze policji i inne organy powotane
do przestrzegania prawa, pracownicy ochrony
zdrowia 1 opieki spotecznej, nauczyciele,
pedagodzy, kuratorzy, wojskowi, pracodawcy i

wielu innych.

AA w zadnym przypadku nie zajmuje
stanowiska, nie popiera, nie jest zwigzana z
kimkolwiek i nie wyraza jakichkolwiek opinii
na temat programéw dotyczacych alkoholizmu,
gloszonych i realizowanych przez inne osoby
lub instytucje, gdyz dzialalnos¢ taka wy-
kraczataby poza gtéwny cel Wspélnoty.

Czego nie robi Wspdlnota AA?
1. Nie rekrutuje cztonkdw.

2. Nie przechowuje list cztonkéw, czy historii
choroby.

3. Nie tropi swoich cztonkéw ani nie usituje
ich kontrolowa¢.

4. Nie wystawia diagnoz lub prognoz lekar-
skich albo psychologicznych.

5. Nie zapewnia hospitalizacji, lekarstw ani le-
czenia medycznego czy psychiatrycznego.

6. Nie zapewnia zakwaterowania, wyzywienia,

pracy,
podobnych rzeczy.

odziezy, pieniedzy lub innych

7. Nie zapewnia doradztwa w sprawach ro-
dzinnych lub zawodowych.

8. Nie angazuje sie¢ i nie sponsoruje badan
naukowych

9. Nie 1gczy sie z organizacjami opieki spo-
tecznej (chociaz wielu uczestnikéw i wiele
struktur stuzb z nimi wspdtpracuje).

10. Nie oferuje ustug religijnych.

11 .Nie angazuje si¢ w zadne polemiki w sprawie
alkoholu lub w innych sprawach.

12. Nie przyjmuje pieniedzy za swoja stuzbe lub
datkéw ze zrédet innych niz AA.

13. Nie dostarcza listéw polecajacych dla ku-
ratoréw, sadéw, przedsiebiorstw, opieki
spotecznej, lub innych organizacji lub
instytucji.

4. Anonimowosé

Anonimowo$¢ w radiu, telewizji, internecie i

mediach  elektronicznych.  Anonimowo$c¢

osobista

»INasze oddzialywanie na zewnatrz opiera
sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu,
musi- my zawsze zachowywac osobista
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu'

(Tradycja 11).

Gdy wypowiadamy si¢ dla mediéw, uzy-
wamy tylko swojego imienia, bez ujawniania
nazwiska. Dziennikarza nalezy poinformowac o
obowiazujacej w AA zasadzie anonimowosci. W
przypadku materiatéw filmowych ustawienie
kamery powinno uniemozliwiaé rozpoznanie
cztonka AA.

Pokazanie twarzy w mediach jest ztama-
niem zasady anonimowosci, nawet jesli na-
zwisko pozostanie ukryte. Wypowiadajacy sie
dla mediéw czlonek AA zaznacza, ze moéwi
tylko o sobie i za siebie, a nie w imieniu AA jako
calosci. Nie wyraza zadnej opinii na tematy

spoza Wspolnoty AA. Jesli przed kamera
.



lub mikrofonem pojawimy sie jako zdrowiejacy
alkoholicy, bez ujawniania czlonkostwa w AA,
wowczas pokazanie

twarzy 1 ujawnienie

nazwiska nie jest ztamaniem zasad AA.

Prosimy o uzywanie we wszelkich publi-
kacjach wylacznie imienia i nierozpozna-
Wspdlnoty AA.

prosby pozwoli

walnych zdje¢ uczestnikéw
Zastosowanie sie do naszej
wielu alkoholikom przylaczy¢ sie do AA bez
obawy ujawnienia ich prywatnosci.

»Anonimowosc stanowi podstawe wszyst-
kich naszych tradycji przypominajagc nam za-
wsze o pierwszelistwie zasad przed osobistymi
ambicjami” (Tradycja 12).

Anonimowo$¢ jest duchowym fundamen-
tem naszej Wspdlnoty i zapewnia jej uczestni-
kom prywatno$¢ ich zdrowienia. Czestokroc¢
czynny alkoholik bedzie unikat jakichkolwiek
zrédet pomocy, ktére moga ujawnic jego toz-
samos$¢. Wiemy z doswiadczenia, ze wiele osdb
majacych problem z alkoholem moze mie¢ we-
wnetrzny opor przed zwrdceniem sie do AA o
pomoc, jesli uwaza, ze ich alkoholowy problem
moze by¢ przedmiotem publicznych rozméw
innych oséb, nawet jesli sie to dzieje zupeinie
przypadkowo. przystepujacy  do
Wspdlnoty powinni mie¢ zapewnienie, ze

Nowo

szukajac pomocy w AA ich tozsamo$¢ nie zo-
stanie ujawniona zadnej osobie nienalezacej do
Wspdlnoty.

Osobista anonimowo$¢ ma dla nas duze
znaczenie duchowe - powstrzymuje bowiem
nasza sklonnos¢ do pogoni za publicznym
uznaniem, prestizem, osobista wiadza lub zy-
skiem, co czesto przynosi klopoty i trudnosci.
Nasza skuteczno$¢ w pracy z alkoholikami moze
by¢ w znacznym stopniu ostabiona, jesli
bedziemy poszukiwali poklasku lub liczyli na
publiczne uznanie.

Wspélnota AA nie jest organizacja w sensie
formalnym lub politycznym. Tak naprawde nie
jest w ogéle organizacjg, nie ma w niej wiadz
zarzadzajacych, nie ma przepiséw i zarzadzen,
sktadek cztonkowskich.
Wspdlnota AA jest dobrze zorganizowana

nie ma oplat i
spotecznoscig, aby pelni¢ stuzebna role w
stosunku do alkoholikéw iich rodzin. Kto$ musi
odpowiada¢ na pytania, napisa¢ artykuly do
biuletynéw, napisa¢ lub przettumaczy¢ ulotke,
broszure lub ksigzke, wydrukowaé i wydac ja.
Kto$ musi pomagac i sprawdzi¢, czy ta pomoc
dotarta do wtasciwej osoby.

Cele te realizuje powotana z woli Kon-
ferencji Stuzby Krajowej Fundacja Biuro Stuzby
Krajowej AA w Polsce (BSK). Ma ono jako
fundacja osobowo$¢ prawng i swoim dziataniem
stuzy Wspdlnocie AA i zapewnia jej sprawna
obstuge prawng, finansows, ksiegowa i
administracyjng. Prowadzi takze dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie wydawania i kolportazu
literatury i biuletynéw. Zapewnia lacznosé

miedzy wszystkimi poziomami struktury AA.

Biuro Stuzby Krajowej AA realizuje zadania
zlecone przez Konferencje Stuzby Krajowej,
Rade Powiernikéw i Rade Fundacji oraz
zatatwia wszystkie sprawy zwigzane ze statu-
towa dzialalnoscia Fundacji BSK, niezastrze-
zone dla Rady Fundacji.

Organem nadzorujacym dziatalno$¢ BSK
jest Rada Fundacji, w skiad ktérej wchodza
cztonkowie Rady Powiernikéw, dla ktérych
praca w Radzie jest stuzba.

Rada Powiernik6w skladajaca sie obecnie z
14 powiernik6w alkoholikéw, od 2 do 5
powiernikéw niealkoholikéw i 2 delegatow
narodowych (na Europejski Mityng Stuzb i
Swiatowy Mityng Stuzb odbywajacych sie



przemiennie co dwa lata) inspiruje wszystkich
cztonkéw stuzb w polskojezycznej Wspdlnocie
AA do usprawniania metod niesienia postania
oraz ochrony wartosci duchowych, ktére wy-
nikaja z Tradycji AA. Powiernicy s3 planistami
gltéwnych dziatan Wspdlnoty AA w Polsce i na
nich spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢ za
sprawy Wspdlnoty AA. Dla rozwigzywania
spraw  Wspdlnoty AA Rada Powiernikéw
utworzyta zespoly powiernikow.

Konferencja Stuzby Krajowej AA jest co-
rocznym zgromadzeniem delegatéw i powier-
nikéw ze wszystkich czternastu regionéw,
koordynujgcym dziatania AA w skali calego
kraju i wskazujacym kierunki na przysziosé
gtéwnie w ramach dzialan doradczych.
Konferencja Stuzby Krajowej, bedac gltosem
sumienia Wspodlnoty AA w Polsce rekomenduje
Radzie Powiernikéw, Radzie Fundacji i Biuru
Stuzby Krajowej AA wszelkie kwestie zwigzane
z realizacja gléwnego celu Wspdlnoty - niesie-
nia postania alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze
cierpi.

6. Formy dzialania AA w Polsce

A. Mityng grupy AA

Zgodnie z Pigta Tradycja AA kazda grupa ma
jeden gtéwny cel - nies¢ postanie alkoholikowi,
ktéry wciaz jeszcze cierpi.

Mityng grupy AA jest podstawowa forma
dziatalnosci AA. Jest to spotkanie alkoholikdw,
ktérzy dzielg sie nawzajem do$wiadczeniem,
sita i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspdlny
problem i pomagaé innym w wyzdrowieniu z
alkoholizmu.

Gléwne rodzaje mityngéw to:
* mityng zamkniety - przeznaczony wylacznie
dla alkoholikéw pragnacych przestac
pi¢ oraz tych, ktérzy trwaja w trzezwosci
od wielu lat;

mityng otwarty - dostepny dla kazdego
zainteresowanego programem zdrowienia
Anonimowych Alkoholikéw, w mityngach
tych osoby niebedace alkoholikami moga
uczestniczy¢ w charakterze obserwatoréw;

mityng spikerski - na ktérym jedna lub
wiecej osob dzieli sie do$wiadczeniem jak
program AA zmienit ich zycie.

mityng organizacyjny, na ktérym omawiane
s3 sprawy organizacyjne, np. zmiany w
stuzbach grupy:

mityng sumienia grupy, inwentura, na kté-
rym omawiane sg sposoby i metody reali-
zowania przez grupe Piatej Tradycji - nie-
sienia posiania alkoholikowi, ktéry wciaz
jeszcze cierpi.

B. Niesienie postania przez grupe AA
poza mityngami

Dziatalno$¢ Grupy AA nie sprowadza sie tylko
do organizowania cotygodniowego (najczesciej)
mityngu. Wazna i potrzebna poza- mityngowa
forma niesienia postania sa takie przejawy
aktywnosci jej cztonkdw, jak:

ulotek
miejsc uzytecznosci publicznej (szpitale,

roznoszenie informacyjnych do
urzedy, domy pomocy spotecznej itp.),

organizowanie mityngéw informacyjnych
dla grup zawodowych i profesjonalistéw,
ktérzy z racji wykonywanej profesji moga
mie¢ styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od
alkoholu
kuratorzy

(lekarze, terapeuci, policja,

sagdowi, duchowni, studenci
medycyny, psychologii itp.).

organizowanie réznego rodzaju warsztatow,
opieka nad grupami w zakladach karnych,
dyzury w PIK-ach (réwniez w grupach 12
Kroku),

pomoc w organizacji regionalnych i kra-

jowych zlotéw AA.



C. Intergrupa

Jest to dobrowolne zrzeszenie kilku lub kil-
kunastu grup na ogodt dziatajagcych w sgsiedz-
twie. Intergrupa niesie postanie AA sposobami
przekraczajacymi mozliwosci poszczeg6lnych
grup; organizuje kolportaz literatury, dociera do
aptek, wspolpracuje z

wiezienl, szpitali,

lecznictwem.

Intergrupa organizuje mityngi informacyj-
ne dla réznych grup zawodowych, np. wojska,
policji, stuzb wieziennych, lekarzy, stuzb me-
dycznych, pracownikéw Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, nauczycieli, kuratoréw, pracowni-
kéw wymiaru sprawiedliwosci.

Podobne mityngi informacyjne intergrupa
moze organizowac dla osadzonych w zaktadach
karnych.

D. Sponsorowanie

Nic lepiej nie umacnia i nie utrzymuje w
trzezwosci jak sponsorowanie, rozumiane jako
duchowe przekazywanie zdobyczy programu
AA  we
sponsorowany. Potrzeba do tego obustronnej
gotowosci do  wspdlpracy,
prawdomdéwnosci, zeszytu, w
spisywane s3 do$wiadczenia, nieco czasu na

wzajemnej relacji sponsor -
uczciwosci,

ktérym
wzajemne

spotkania i odpowiedzialnego

podejscia do duchowych narzedzi AA. Oto jak
jego
fundamentalne znaczenie dla procesu zdro-

broszura o sponsorowaniu opisuje

wienia: ,zasadniczo proces sponsorowania
polega na tym, ze alkoholik, ktéry w procesie
zdrowienia osiagnat juz pewien postep, dzieli sie
tym doswiadczeniem z innym alkoholikiem,
ktéry usituje osiagnad lub utrzymacd trzezwos¢
poprzez AA”. Sponsorowanie zapoczatkowali
Bill i Bob, pomagajac sobie wzajemnie. Sponsor
jest czlowiekiem, ktéremu sponsorowany ufa,
ma przekonanie, Ze jest dla niego wazny i
znajdzie czas, aby porozmawia¢ z nim na
wszystkie tematy zwigzane z programem AA i

bedzie duchowym

i emocjonalnym wsparciem w trudniejszych
chwilach procesu zdrowienia.

To wlasnie grupa AA jest tym miejscem,
gdzie alkoholik moze spotka¢ bardziej do-
$wiadczonego w pracy z programem 12 Krokéw
przyjaciela i poprosi¢ go o pomoc. W AA
przyjaciel ten nazywany jest sponsorem.

E. Region

Region AA to dobrowolne zrzeszenie in-
tergrup. Regiony s3 tworzone dla niesienia
posiania przekraczajagcego mozliwoséci jednej
intergrupy na danym terenie. W Polsce
wytypowano 13 miast, wokot ktérych in-
tergrupy tworza poszczegdlne regiony AA.
Czternastym miastem jest Bruksela, wokodt
ktérego powstat Region ,Europa” zrzeszajacy
ponad 170 polskojezycznych grup AA w piet-
nastu krajach Europy. Regiony przyjmuja do-
wolne nazwy. Miasta i nazwy regionéw pol-
skojezycznej struktury AA wymienione s3 w
rozdziale ,Kontakt z AA w Polsce” w ni-
niejszym Informatorze.

Regiony sa, podobnie jak grupy i intergru-
py, niezalezne we wszystkich sprawach z
wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub
AA jako catosci. Rodzaje stuzb, ich zadania i
kryteria wyboru okreslaja szczegétowo karty
lub
sugestie zawarte w Poradniku dla Stuzb AA w

konferencji poszczegdlnych regionéw

Polsce.

Regiony moga powolywac zespoly lub ko-
misje, w tym komisje ds. informacji publicznej i
kontaktéw z profesjonalistami, ktérej gtéwnym
zadaniem jest, aby w relacjach ze
spoleczenistwem pomagac alkoholikowi, ktéry
wcigz jeszcze cierpi. To komisje organizujg
system i umozliwiajg przeptyw informacji do
ich
gtéwnym narzedziem w tej pracy sa mityngi

spoleczenistwa 1 profesjonalistéw, a

informacyjne.



A. Adresy regionéw i intergrup

Uwaga: Powyzsze informacje moga z uptywem
czasu ulega¢ zmianom. Z uwagi na fakt, iz ak-
tualizacja nastepuje wraz z pojawieniem sie
nowej edycji Informatora, prosimy na biezaco
sprawdza¢ aktualno$¢ danych kontaktowych na
stronie internetowej: http://aa24.pl/pl/podzial-

regionalny

Region Katowice
40-016 Katowice, ul. Warszawska 6 pok.

202, e-mail: katowice@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Katowice”:
Intergrupa ,CENTRUM CZESTOCHOWA”

42- 202 Czestochowa, ul. Pilsudskiego 41/43
e-mail: centrumczestochowaOO 1 @aa.org.pl

Intergrupa ,KARLICZEK”
44- 200 Rybnik, ul. Wieniawskiego 7,
Kos$ciot Werbistow

e-mail: karliczek001@aa.org.pl

Intergrupa ,KATOWICE”
40- 001 Katowice, ul. Mikolowska 32, e-mail:
katowice001@aa.org.pl

Intergrupa ,,SILESIA”
41- 800 Zabrze, ul. Park Hutniczy 6, e-mail:

silesia001@aa.org.pl

Intergrupa ,SLASKA”
43- 100 Tychy, Plac Zbawiciela 1,
Dom Parafialny przy kosciele $w. M. Kolbe, e-

mail: slaska001@aa.org.pl

Intergrupa ,SLASKA-OPOLSKIEGO”

45- 018 Opole, Plac Wolnoéci 2,

Tek: 731 765 208

czynny codziennie w godzinach 16:00-22:00, e-
mail: slaskoopolskaOO 1 @aa.org.pl.

Intergrupa ,ZAGLEBIOWSKO-JURAJSKA”
41-200 Sosnowiec, ul. Orla 19
e-mail: zaglebiowskojurajska001@aa.org.pl

Region Bialystok

Biatystok, ul. Pietkiewicza 8b lok. 9 Adres do
korespondencji:

15- 959 Biatystok skr. pocz. 38. e-mail:

bialystok@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Biatystok”:
Intergrupa ,BIALYSTOK”

Biatystok, ul. Pietkiewicza 8b lok. 9, e-mail:
bialystok002@aa.org.pl

Intergrupa , WSCHOD”
Biatystok, ul. Pietkiewicza 8b lok. 9, e-mail:
wschod002@aa.org.pl

Intergrupa ,POJEZIERZE”

16- 400 Suwalki, ul. Koséciuszki 71 A,
Tek: 87 565 12 92,

e-mail: pojezierze002@aa.org.pl

Intergrupa ,,ELK”
19- 300 Elk, ul. Suwalska 21,
Dom Parafialny,

e-mail: elcka002@aa.org.pl

Region Baltycki

e-mail: baltycki@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Baltyckim”:
Integrupa LGDANSKA” e-mail:
gdanska003@aa.org.pl

Intergrupa , KASZUBSKA”

84- 300 Lebork, ul. Krzywoustego 1,
kaszubska003@aa.org.pl

Intergrupa ,KOCIEWIE” e-mail:
kociewie003@aa.org.pl

Intergrupa ,ZATOKA”
81-384 Gdynia, ul. Traugutta 9, e-
mail: zatoka0O3@aa.org.pl
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Intergrupa ,ZULAWY”
82-300 Elblag, ul. Robotnicza 69, e-
maik zulawy003@aa.org.pl

Region Kujawsko-Pomorski
e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Kujawsko- -
Pomorskim”:

Intergrupa ,,ALFA”

85- 791 Bydgoszcz, ul. Skarzynskiego 4,

Tek: 881 378 885, pon - pt. 17:00-20:00 e-mail:

intergrupa.alfa@gmail.com

Intergrupa ,KOPERNIK”
87-
intergrupa kopernik@o2.pl

100 Torun, ul. Kasztanowa 16, e-mail:

Intergrupa ,KUJAWSKA”,
88- 100 Inowroctaw, Al. Okrezna 79, e-mail:

aa.kujawska@wp.pl

Intergrupa ,ZIEMIA CHEEMINSKA”
86- 300 Grudziadz, ul. Toruriska 6/1,
Klub Abstynenta ,,Alicja”, e-mail:

ziemiachelminska@wp.pl

Intergrupa ,ZIEMIA WELOCLAWSKA”,
87- 800 Wioctawek, ul. Zeromskiego 19/21,
e-mail: intergrupa.wloclawek@wp.pl

BIULETYN REGIONALNY ,WIStA”, e-mail:
biuletyn.wisla@gmail.com

Region Galicja
31-039 Krakdw, ul. Dietla 74/6, internet:
www.aagalicja.pl e-mail: galicja@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Galicja”:
Intergrupa ,PODBESKIDZIE”

43-300 Bielsko-Biata, ul. Sobieskiego 6 Tek:
510 302 430,

email: intergrupapodbeskidzie@aa.org.pl

Intergrupa ,KRESY"
35-203 Rzeszow, ul. Siemienskiego 17,
Wojewddzki Oérodek Terapii Uzaleznien e-

maik kresy@aagalicja.pl

Intergrupa ,PODKARPACIE”
38- 460 Jedlicze, ul. Rynek 4

Intergrupa ,PODGORZE”
39- 200 Debica, ul. Wielopolska 2,
Tek. 14 676 35 75

e-mail: interpodgorze@gmail.com

Intergrupa ,MALOPOLSKA”
31-039 Krakdw, ul. Dietla 74/6, e-mail:

sekretarz.malopolska@gmail.com

Intergrupa ,PODHALE”,

34-400 Nowy Targ, ul. Szpitalna 14
(Podhalaniski Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta II)

Intergrupa ,MOST”
37-450 Stalowa Wola, ul. Poniatowskiego 41 e-

mail: intermost@hot.pl

Region t6dz

e-mail: lodz@aa.org.pl
90-721 1.6dz, ul. Wieckowskiego 13 II pietro,

Intergrupy AA w regionie ,,£6dz”:
Intergrupa ,,CENTRUM”
90-721 £6dz, ul. Wieckowskiego 13 II pietro, e-

maikcentrum006@aa.org.pl

Intergrupa ,£ODZ”

90-721 £.6dz, ul. Wieckowskiego 13 II pietro,
Tet.: 42 632 44 77 codziennie 18:00-20:00 e-
mail: lodz006@aa.org.pl Spotkania intergrupy
odbywaja sie w pierwsza niedziele miesigca w
PIKu o godz. 10:00.

Intergrupa ,ZIEMIA SIERADZKA”,
Tek: 667 881 977 codziennie 18:00-22:00 e-

maik ziemiasieradzka006@aa.org.pl
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Intergrupa ,MAZOWSZE PLOCK” 09-402
Ptock, ul. Misjonarska 22 pok. 9, e-mail:
mazowsze006@aa.org.pl

Intergrupa ,,CALISIA”
62-800 Kalisz, ul. Harcerska la,

calisia006@op.pl

Intergrupa ,ZIEMIA PIOTRKOWSKA” 97-
300 Piotrkéw Tryb. ul. L.éddzka 49a,

ziemiapiotrkowska006@02.pl,
Tel. 725 392 684

Region Lublin
20- 144 Lublin ul. Bazylianéwka 85, e-

mail: lublin@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Lublin”:
Intergrupa ,CHEEMSKA”
22-100 Chelm, ul. Reformacka 24, e-mail:

chelmska007@aa.org.pl Tel.: 518 757 967
(czynny codziennie 18.00-21.00)

Intergrupa LJKROLEWSKA”
20-144 Lublin, ul. Bazyliandwka 85, e-mail:
krolewska007@aa.org.pl

Intergrupa ,LUBELSKA”

20- 124 Lublin ul. Ks. Stowikowskiego 1, e-
mail: lubelska007@aa.org.pl

Dyzury informacyjne i kolportaz literatury
AA w piatki w godz. 17:00 - 19:00

Intergrupa ,PODLASIE”
21- 400 Eukéw, PI. Narutowicza 2, e-mail:

podlasie007 @aa.org.pl

Intergrupa LPOWISLE”
24- 320 Poniatowa, ul. 1-go maja 15, e-
mail: powisle007 @aa.org.pl

Intergrupa ,ZAMO]JSKA”
22- 400 Zamo$¢, ul. Partyzantéw 5, e-mail:
zamojska007 @aa.org.pl

Tel.:: 797 494 960 (poniedziatek - piatek w
godz. 16.00-19.00)

Region Warminsko-Mazurski
e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Warminsko-
-Mazurskim”:

Intergrupa ,FARA”, 06-413 Ciechandw, ul.
Batalion6w Chlopskich 17A, spotyka sie w
ostatni pigtek miesigca godz. 18.00, e-mail:

fara008@aa.org.pl

Intergrupa ,JASKOLKA KETRZYN”
11-400 Ketrzyn, ul. Zamkowa 5,

Parafia Rzymsko-Katolicka Sw. Jerzego, spo-
tyka sie w pierwsza niedziele o godz. 16: 00, e-
mail: jaskolka008@aa.org.pl

Intergrupa , WARMINSKO-MAZURSKA” 10-
225 Olsztyn, ul. Wojska Polskiego 8 (wjazd od
ul. Nad Jarem), pomieszczenia Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,,Przyjaciel” spotyka sie w
ostatnig niedziele miesigca o godz. 11.00, e-
mail: warm maz008@aa.org.pl

Region Dolnoslaski
50-244 Wroctaw, pl. Sw. Macieja 5, e-mail:

dolnoslaski@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie
»Dolnoslaskim”:

Intergrupa ,MILLENNIUM”
55-120 Oborniki Slaskie, ul. Parkowa 9, e-mail:

millennium009@aa.org.pl

Intergrupa ,MOST”
59-700 Bolestawiec, ul. Jana Pawia II 50d, e-

mail: most009@aa.org.pl

Intergrupa ,ODRA”
50-244 Wroclaw, PL. Sw. Macieja 5, e-mail:

0dra009@aa.org.pl


mailto:mazowsze006@aa.org.pl
mailto:calisia006@op.pl
mailto:ziemiapiotrkowska006@o2.pl
mailto:lublin@aa.org.pl
mailto:chelmska007@aa.org.pl
mailto:krolewska007@aa.org.pl
mailto:lubelska007@aa.org.pl
mailto:podlasie007@aa.org.pl
mailto:powisle007@aa.org.pl
mailto:zamojska007@aa.org.pl
mailto:warminsko-mazurski@aa.org.pl
mailto:fara008@aa.org.pl
mailto:jaskolka008@aa.org.pl
mailto:warm_maz008@aa.org.pl
mailto:dolnoslaski@aa.org.pl
mailto:millennium009@aa.org.pl
mailto:most009@aa.org.pl
mailto:odra009@aa.org.pl

Intergrupa ,PIASTOWSKA”

59- 220 Legnica,

ul. IT Armii Wojska Polskiego 34, e-mail:
piastowska009@aa.org.pl

Intergrupa ,,SLEZA”
50-451 Wroclaw,
ul. Komuny Paryskiej 17 lok 1,

e-mail: sleza009@aa.org.pl

Intergrupa ,WALBRZYSKA”, 58-310
Szczawno Zdréj, ul. Sienkiewicza 40, e-
mail: walbrzyska009@aa.org.pl

Region Warta

email: warta@aa.org.pl

60- 841 Poznan ul. Jana H. Dabrowskiego
28A

Intergrupy AA w regionie ,Warta”:
Intergrupa ,DOLINA WARTY”

60-841 Poznan, ul. Jana H. Dabrowskiego 28A
Spotkania w pierwsza sobote miesigca o godz.
11:00,

Tek: 61 853 16 16 czynny codziennie

od 18:00 do 22:00

email: dolinawarty010@aa.org.pl

Intergrupa ,GORZOWSKA”

66-400 Gorzéw Wilkp., ul. Mieszka I 11
Spotkania w pierwsza sobote miesiaca o godz.
13:00,

email: gorzowska0lO@aa.org.pl

Intergrupa ,JEDNOSC KONIN”

66-563 Lichen Stary, ul. Klasztorna 4,
(Licheniskie Centrum Pomocy Rodzinie).
Spotkania w pierwsza sobote miesigca o 17:00.
Tek: 723 100 973 czynny codziennie cata dobe
e-mail: jednosc010@aa.org.pl

Intergrupa LLESZCZYNSKA”

64-100 Leszno ul. Mickiewicza 2, budynek
Poradni Leczenia Uzaleznien, spotkania w
druga sobote miesiaca o godz. 15:00, e-mail:

leszczynskaO 10@aa.org.pl.

Intergrupa ,PILSKA”

64- 920 Pita, ul. Kwiatowa 2,

Spotkania w druga sobote miesigca o godz. 11:
00,

email: pilska010@aa.org.pl

Intergrupa

,POLUDNIOWO -WIELKOPOLSKA”, 63-400
Ostréw Wielkopolski, ul. Kaliska 55, siedziba
grupy , Wyspa”. Spotkania w druga sobote
miesigca o godz. 16: 00, e-mail:

pw010@aa.org.pl

Intergrupa , WIELKOPOLSKA”

60-841 Poznan, ul. Jana H. Dabrowskiego 28
Spotkania w PIK w druga sobote miesiaca o
godz. 11:00

Tek: 61 853 16 16 czynny codziennie od 18:00
do 22:00, e -mail: wielkopolskaO 10@aa.org.pl

Intergrupa ,ZIELONOGORSKA”

65- 431 Zielona Gdra, ul. Drzewna 13
(wejscie od ul. gen. Sowinskiego). Spotkania w
druga sobote miesigca o godz. 15:00. Tek: 666
555 064 czynny codziennie, email:
zielonogorska010@aa.org.pl

Intergrupa ,KUJAWSKO-WIELKOPOLSKA”
62-610 Sompolno, Grady 23

Region Zachodniopomorski

e-mail: zachodnio-pomorski@aa.org.pl 70-452
Szczecin, pl. Ofiar Katynia 1 (klasztor oo
Dominikanéw), wejscie od ul. Unistawy

Intergrupy AA w regionie ,Zachod-
niopomorskim”:

Intergrupa ,FALA”

70-452 Szczecin, Pl. Ofiar Katynia 1, e-mail:
fala011@aa.org.pl Spotkania Intergrupy
odbywaja sie w kazda pierwszg niedziele
miesigca o godz. 10:00.
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Intergrupa ,PORT”

78-100 Kotobrzeg, ul. Czarneckiego Id m 9,
tel.: 94 352 07 18, e-mail port011@aa.org.pl.
Spotkania Intergrupy odbywaja sie raz na
miesigc na réznych grupach.

Intergrupa ,POMORZE”
72- 100 Goleniéw, ul. Jagietty 3, e-mail:
pomorze(0l1@aa.org.pl.

Spotkania Intergrupy odbywaja sie co dwa
miesigce na réznych grupach

Intergrupa ,MORENA”

73- 110 Stargard Szczecinski, ul Warszawska
16, Klub Abstynenta ,,Ala”

e-mail: morena01ll@aa.otg.pl Spotkania

Intergrupy odbywaja si¢ co miesigc na
przemian w miejscowosciach: Stargard
Szczecinski - Choszczno.

Region Radom

e-mail: radom@aa.org.pl
26-600 Radom, ul. Limanowskiego 60

Intergrupy AA w regionie ,Radom”:
Intergrupa ,RADOMSKA”
26-600 Radom ul. Limanowskiego 60, e-mail:

radomska012@aa.org.pl

Intergrupa ,,SIEDEMDZIESIATKA”
26- 600 Radom ul. Mila (parafia NMP).

Intergrupa ,SWIETOKRZYSKA”

25- 511 Kielce ul. I-go Maja 57 (Parafia
Swietego Krzyza)

Tel.: 696 714 683 czynny codz. od 10.00-22.00
e-mail: swietokrzyskaOl 2@aa.org.pl
Intergrupa ,STAROPOLSKA”

27- 200 Starachowice,

Al. Najéw. Marii Panny 7, e-mail:
staropolska012@aa.org.pl

Region Warszawa |

e-mail: warszawa@aa.org.pl 03-946 Warszawa,
ul. Brazylijska 10

Intergrupy AA w regionie ,,Warszawa”:
Intergrupa ,,ATLAS”

Spotkania w trzecia niedziele miesiaca, godz.
14:00; spotkania w terenie, adres
korespondencyjny:

Intergrupa AA ATLAS Skrytka Pocztowa 24,

08-110 Siedlce 2 e-mail: atlas013@aa.org.pl

Intergrupa ,MAZOWIECKA”

Spotkania w pierwsza sobote miesiaca, godz.
15:00,

05-120 Legionowo, ul. Ks. Kordeckiego
(Koscidt na Gorcee),

e-mail: mazowiecka0l3@aa.org.pl

Intergrupa ,MOKOTOW”

Spotkania w drugi poniedziatek miesiaca, godz.
18:00,

2- 672 Warszawa, ul. Dereniowa 12; dom
parafialny ,Betania”,

e-mail: mokotow(013@aa.org.pl

Intergrupa ,NAREW”

Spotkania w pierwsza niedziele miesigca, godz.
11:00,

07-400 Ostroteka, ul. Szwedzka 2, dom
parafialny, sala III, e-mail:
narew(013@aa.org.pl

Intergrupa ,POENOC”

Spotkania w drugg $rode miesiaca, godz. 18:00,
1- 771 Warszawa, ul. Broniewskiego
44, wejscie od kiosku parafialnego, e-mail:
polnoc013@aa.org.pl

Intergrupa ,SAWA”

Spotkania w ostatnig sobote miesiaca, godz.
17:00,

3- 946 Warszawa, ul. Brazylijska 10,
Tel.: 22 616 05 68.

e-mail: sawa0l3@aa.org.pl
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Intergrupa ,WARS”

Spotkania w pierwszy piatek miesigca,
godz. 18:00

2- 532 Warszawa, ul. Rakowiecka 61;
kosciot sw. A. Boboli.

e-mail: warsO13@aa.org.pl

Intergrupa LWSCHOD”

Spotkania w ostatnig $rode miesiaca,
godz. 18:00,

3- 946 Warszawa, ul. Brazylijska 10.
Tel.: 22 616 05 68.

e-mail: wschod013@aa.org.pl

Intergrupa LZACHOD”

Spotkania w ostatni pigtek miesiaca, godz.
18:30,

05-822 Milanowek, ul. Ko$ciuszki 41,
dom parafialny

e-mail: zachod013@aa.org.pl

Biuletyn regionalny ,MITYNG” e-mail:
redakcja@mityng.net

Punkty zaopatrzenia w literature AA
1. PIK Region WARSZAWA Praga
Potudnie ul. Brazylijska 10, wtorek,
czwartek, godz. 16:00-18:00

2. Intergrupa MOKOTOW Mokotéw ul.

Dereniowa 12,
drugi poniedziatek godz. 18:00-20:00

3. Intergrupa POENOC Zoliborz, ul.
Broniewskiego 44, wejscie od kiosku
parafialnego, druga sroda, od godz. 18:00

4. Intergrupa SAWA
E I. K. ul. Brazylijska 10, wtorek, godz.
16:00-18:00

5. Mityng WISEA Srédmiescie, ul.
Nowowiejska 27, $roda, godz. 18:00-19:00

6. Intergrupa NAREW,

Ostroteka, ul. Szwedzka 2, niedziela,
dom parafialny, sala III, godz. 17:00-
18:00

Region Europa
eu@aa.org.pl

Intergrupy AA w regionie ,,Europa”:
Intergrupa ,LONDYN”
Wielka Brytania e-mail:

anglia@aa.org.pl

Intergrupa L,POENOC”
Wielka Brytania

e-mail: intergrupapolnoc@gmail.com

Intergrupa ,MIDLANDS”
Wielka Brytania

www.intergrupamidlands.co.uk
e-mail: lacznik@ intergrupamidlands.co.uk

Intergrupa ,POLACY W SZKOCJI” - Wielka
Brytania
e-mail: polacywszkocji014@aa.org.pl

Intergrupa ,BAWARIA”
Niemcy

e-mail: aamunchen@onet.eu

Intergrupa ,HAMBURG”
Niemcy

e-mail: niemcy@aa.org.pl

Intergrupa ,NADRENIA”
Niemcy

e-mail: intergrupanadrenia.aa@op.pl
tel.: +49 17687506185

Intergrupa ,ARDENY”
Belgia / Francja Tel.: 0032 488 08 00 63
www.intergrupaardeny.eu e-mail:

ardeny014@aa.org.pl
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Intergrupa ,ISKRA”
Francja

e-mail: iskra014@aa.org.pl

Intergrupa ,JRLANDIA”
Irlandia / Irlandia Péinocna

e-mail: irlandia@aa.org.pl

Intergrupa ,,100% BOB”
Holandia
e-mail: 100procentbob@>aa.org.pl

Wykaz zostat sporzadzony na podstawie danych
teleadresowych dostarczonych przez Regiony

Wspdlnoty AA.
W niektérych miastach w Polsce dzialajg
Punkty Informacyjno Kontaktowe, gdzie

mozna uzyskac informacje o AA. Oto one:

Punkt Informacyjno - Kontaktowy,

40-016 Katowice, ul. Warszawska 6 pok. 202, e-
mail: katowice@aa.org.pl

Tel.: 32 725 74 04

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
17:00 do 20:00.

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)

Tel.: 731 765 208,

czynny codziennie w godz. 16.00-22.00 45-018
Opole Plac Wolnosci 2 e-mail:
slaskoopolskaOO 1 @aa.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)

Tel.: 34 365 6165 czynny od poniedziatku do
soboty w godz. 17.30 - 20.30 42-202
Czestochowa Pitsudskiego 41/43 e-mail:
centrumczestochowa001@aa.org.pl

Punkt Informacyjno - Kontaktowy, Biatystok,
ul. Pietkiewicza 8b lok. 9 A Adres do
korespondengji:

15-959 Biatystok skr. pocz. 38 e-

mail: pik002@aa.org.pl,

Tel.: 85 664 17 70 wtorek, czwartek, niedziela
godz. 17:00-21:00

Punkt Informacyjno - Kontaktowy
31-039 Krakdw, ul. Dietla 74/6,
dyzur: od poniedziatku do piatku,
godz. 18:00-20:00

Tel.: 12 431 22 48 (codziennie),

www.aagalicja.pl
e-mail: galicja@aa.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)

Tel.: 33 822 74 55 czynny sobota i niedziela
16:00-18:00

43-300 Bielsko-Biata Sobieskiego 6 Tel.:
informacyjno-kontaktowy 510 302 430 e-mail:
podbeskidzie005@aa.org.pl

Punkt Informacyjno - Kontaktowy,

90-721 £6dz, ul. Wieckowskiego 13 II pietro,
Tek: 42 632 44 77, Dyzury: od poniedziatku do
niedzieli: od godz. 18:00 do 20:00. e-mail:

pik006@aa.org.pl W PIK mozna zaopatrzy¢ sie
w literature AA.

Punkt Informacyjno - Kontaktowy,
20-144 Lublin, ul. Bazylianéwka 85,
Tel.: 81 563 10 82, czynny w poniedziatek i
piatek w godz. 17:00 -19:00, e-mail:

pik007 @aa.org.pl

Punkt Informacyjno - Kontaktowy w Plocku
09-402 Ptock, Misjonarska 22 pok. 9,

Tel.: 24 364 60 61, Dyzury: poniedziatek,
$roda, pigtek od godz. 18:00 do 20:00 sobota,
niedziela 19:00 do 20:00, e-mail:
mazowsze006@aa.org.pl W PIK mozna

zaopatrzy¢ sie w literature AA.

Punkt Informacyjno - Kontaktowy Putawy, 24-
100 Putawy, ul. Kowalskiego 1 (pod lasem),
$roda w godz. 19:00-20:00,

Tel.: 733 766 464

(poniedziatek - piatek w godz. 19:00 - 20:00)

Punkt Informacyjno - Kontaktowy AA 60-841
Poznan, ul. Jana H. Dabrowskiego 28A
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Tel.: 61 853 16 16 czynny codziennie
od 18:00 do 22:00
e-mail: dolinawarty010@aa.org.pl

Punkt Informacyjno - Kontaktowy AA 70-452
Szczecin, pl. Ofiar Katynia 1 (klasztor oo
Dominikanéw), wejscie od ul. Unislawy,
czynny od poniedziatku do piatku w godz.
17:00-19:00 e-mail: pikOl l@aa.org.pl,

Tel.: 91 45 00 176 jest czynny w godzinach
otwarcia PIKu, Tel. kom: 511 050 129 czynny
poniedziatek - pigtek 17:00 - 19:00

Punkt Informacyjno - Kontaktowy AA

26- 600 Radom, ul. Limanowskiego 60,
Tel.: 48 363 20 18 czynny we wtorki i czwartki
w godz. 17:00-19:00

Punkt Informacyjno - Kontaktowy 03-946
Warszawa, ul. Brazylijska 10,

Tel.: 22 616 05 68, czynny poniedziatek -
piatek, godz. 16:00-21:00, e-mail:
pik013@aa.org.pl

Punkt Informacyjno - Kontaktowy Londyn
Dyzury pelnimy w soboty i niedziele w godz.
17:00-21:00 oraz $rody 19:00-21:00. Poza tymi
godzinami mozna nagra¢ wiadomos¢ na
automatyczna sekretarke, ktora jest od-
stuchiwana przez Stuzby PIK 2 razy na dobe.
Dla os6b dzwoniacych z terytorium Wielkiej
Brytanii: 0207 403 8520 Dla oséb dzwonigcych
spoza Wielkiej Brytanii: 0044 0207 403 8520 e-

mail; pik.aa.london@gmail.com

B. Adres Biura Stuzby Krajowej (BSK)
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholik6w w Polsce
00-020 Warszawa, ul. Chmielna 20 Tel./fax: 22
828 04 94,

Adres do korespondencji:

00-950 Warszawa 1, skr. pocztowa 243, e-mail:
aa@aa.org.pl, www.aa.org.pl

infolinia AA: 801 033 242 Magazyn
Literatury AA

04-003 Warszawa, ul. Dobrowoja 8 lok. 1,
Tel: 22 114 91 33,

sklep internetowy: www.sklep.aa.org.pl

C. Adresy mityngoéw otwartych

Osoby majace problem z alkoholem moga
przyjs¢
zainteresowane

na dowolny mityng AA. Osoby
Wspélnota Anonimowych
Alkoholik6w moga przyjé¢ na mityng otwarty.
W otwartym mityngu AA moze wzigé¢ udziat
kazdy pod
anonimowosci uczestniczacych w nim oséb i
ustyszanych wypowiedzi.

warunkiem zachowania

Informacje o mityngach AA w calej Polsce
mozna uzyska¢ w Fundacji Biuro Stuzby Kra-
jowej AA ul. Chmielna 20, 00-020 Warszawa
tel./fax: 22 828 04 94 od poniedziatku do pigtku,
godz. 9.00 -
zainteresowane dzialalnoscia AA mogg kon-

15.00. Osoby profesjonalnie

taktowac¢ sie z Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
AA, adres i telefon jw., adres korespondencyjny
00-950 Warszawa 1, skrytka pocztowa 243,
internet: www.aa.org.pl Adresy wybranych
mityngdw otwartych w niektérych miastach
Polski podane s3 na stronie internetowe;:
www.mityngi.aa.org.pl; po wejéciu na strone

trzeba wybrac¢ odpowiedni region.
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8. POLITYKA INFORMACYJNA

Biuro Stuzb Ogélnych (GSO) w Nowym Jorku
przyjeto nastepujace stanowisko odno$nie do
polityki informacyjnej AA:

Ze wszystkich relacji spotecznych, jedynym
celem AA jest niesienie pomocy alkoholikowi,
ktéry wciaz jeszcze cierpi. Pamietajac zawsze o
osobistej anonimowosci sadzimy, ze pomoc ta
moze by¢ udzielana poprzez niesienie wiedzy i
naszego postania wszystkim tym, ktérzy sa
zainteresowani  problemem  alkoholowym.
Wykorzystane do tego moga by¢ nasze osobiste
do$wiadczenia zdobyte w uczeniu sie zycia bez

alkoholu.

Sadzimy, ze nasze doswiadczenia powinny
by¢ dostepne bezptatnie wszystkim tym, ktorzy
moga tego potrzebowaé. Sadzimy wreszcie, ze
wszystkie nasze wysitki na polu uzyskiwania
trzezwosci powinny odzwierciedla¢ nasza
wdziecznos¢ za dar trzezwosci i $wiadomosé, ze
jest spoza AA dotknietych

problemem alkoholowym.

wiele oséb

Ogolne

Od 2006 roku Komisja Informacji Publicznej i
Wspédtpracy z Innymi Spoza AA Stuzby
Krajowej AA wydaje w formie elektronicznej
biuletyn informacyjny pod tytutem ,Wiesci z
AA”. Biuletyn przeznaczony jest gléwnie dla
0s6b zawodowo zajmujacych sie problematyka
choroby alkoholowej oraz dla pozostatych oséb,
ktére  zainteresowane  s3
Wspdlnoty AA w Polsce.

dziatalnoscia

Biuletyn wydawany jest raz na kwartat. Za-
wiera podstawowe informacje o Wspélnocie
AA, reportaze i wywiady z profesjonalistami,
informacje o terminach mityngéw informacyj-
nych organizowanych na terenie catego kraju
przez stuzby poszczegdlnych regionéw AA.

Zapis na liste subskrybentéw biuletynu
odbywa sie poprzez osobisty kontakt osoby
zainteresowanej

stuzbami
ganizujgcymi mityngi informacyjne. Zazwyczaj

otrzymaniem biuletynu ze or-

odbywa to sie na mityngu informacyjnym.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw
WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady
Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej i
Wspétpracy z Innymi Spoza AA Stuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w
Polsce. Adres e- mail redakcji: wiesci@aa.org.pl

Zachecamy szczegblnie uczestnikéw mi-
tyngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajace si¢ ze Wspolnota AA do dzielenia sie
swoimi refleksjami i do$wiadczeniami na
Jestesmy
przekonani, ze wszelkie uwagi pomoga nam w

famach niniejszego  biuletynu.
pelniejszym rozwoju i przyczynia sie do bar-
dziej skutecznego niesienia postania AA.
Dziekujemy za okazywang przychylnosc.

Do profesjonalistow
Wigkszo$¢ stosowanych obecnie w lecznictwie
odwykowym terapii profesjonalnych oparta jest
na programie stworzonym przez
Anonimowych Alkoholikéw. Nie kazdy z pro-
fesjonalistéw chce o tym pamietaé, nie kazdy
uznaje te prawde, by¢ moze s3 i tacy, ktorzy nie
zdaja sobie z tego sprawy, bo nikt im o tym nie
powiedzial. Niemniej, wiekszo$¢ programéw
ma na celu u$wiadomienie pacjentowi
bezsilnosci wobec alkoholu, skuteczno$¢ terapii
grupowej i potrzebe rozwoju wewnetrznego
(duchowego).

Juz w wydanej w 1950 r. ksiazce ,Leczenie
alkoholizmu przewlektego” jeden z pionieréw
lecznictwa odwykowego w naszym kraju dr
med. Henryk Zajaczkowski usitowat przekonac
Alcoholics

najlepszym przyktadem i dowodem na to, ze

lekarzy, ze Anonymous jest
alkoholicy s3 najzupelniej zdolni do stworzenia
takiej grupy (psychoterapeutycznej - przyp.
aut.) na wysokim poziomie. Jest to swoista
forma psychoterapii grupowej, ktéra - jak
wykazato doswiadczenie - jest naj-
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bardziej skuteczng spoéréd réznych rodzajéw
psychoterapii grupowej, prowadzonej przez
lekarzy i psychologéw. Stad martwi mnie
troche, ze nie wszyscy moi koledzy lekarze i
psychologowie podobnie postrzegaja i traktuja
AA.

W tym miejscu musze przyznad, ze swoja

obecng wiedze na temat alkoholizmu
zawdzigczam w ogromnym stopniu  tym
wszystkim alkoholikom — moim skromnym

profesorom, ktérych zawsze z wielkim za-
interesowaniem stuchatem podczas otwartych
mityngéw AA, oraz przyjaciolom z AA, ktérzy
w prywatnych kontaktach ucza mnie od wielu
lat, jak nalezy rozumie¢ alkoholika. To oni
pozwolili mi takze znalez¢ sens mojej pracy,
dali odpowiednie

wykonywania.

oraz narzedzia do jej

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz

Do duchownych

Anonimowi Alkoholicy koncentruja sie na
sprawach zar6wno duchowych jak i moralnych.
Prawie kazdy uczestnik Wspélnoty AA zaczyna
wierzy¢ i polega¢ na Sile Wyzszej, ktora wielu z
nazywa
zdrowienia w AA nie moze dokona¢ si¢ bez tej

nas Bogiem. Skuteczny proces
wiary. Te cztery stowa - Bég, jakkolwiek Go
pojmujemy - zawieraja w swej treSci kazdy
stopien i kierunek wiary, dajac kazdemu
mozliwo$¢ wyboru. Dzieki temu AA jest
otwarte i dostepne dla kazdego potrzebujacego
pomocy.

,Dzi$ nie mam zadnej watpliwosci, co do
»metody” zdrowienia z alkoholizmu; kazdemu
kto zwraca si¢ do mnie jako duchownego z
prosba o pomoc w tej materii, zalecam szukanie
grupy AA, by tam uczyl sie odkrywacé Boga,
ktéry pomoze mu wyzdrowieé, ktdry stanie sie
jego Sila i Nadzieja”.

(duchowny, przyjaciel AA)

9. RYS HISTORYCZNY

AA na swiecie

W 1935 r. w Akron, Ohio (USA) spotkato sie
dwoch mezezyzn Bill W., makler gieldowy z
Nowego Jorku i dr Bob, chirurg z Akron. Obaj
byli wdéwczas uznawani za alkoholikéw w
beznadziejnym stanie; prébowali réznych
kuracji, przebywali kilkakrotnie w szpitalach -
bez efektéw. Odbyli ze sobg kilka rozmoéw,
moéwiac tylko o swoim piciu, i ze zdziwieniem
stwierdzili, ze w ten sposb pomagaja sobie i ze
zachowujg abstynencje. Wkrétce odkryli takze,
ze moga, poszuka¢ innych alkoholikéw — i
efekt u

podopiecznych czy nie - szczera rozmowa z

niezaleznie czy przynosi to

nimi pozwala im samym zachowywac

trzeZwosc.

Gdy grono niepijacych dzieki odkryciu Billa
i Boba powiekszyto sie do kilkudziesieciu oséb
postanowili spisa¢ swe przezycia, by w ten
sposéb  udostepni¢ je wiekszej liczbie
alkoholikéw. W 1939 r. wydana zostata pod-
stawowa ksigzka Wspdlnoty - ,Anonimowi
Alkoholicy”. Tekst jej w znacznej mierze na-

pisany przez Billa W ukazywat sposéb, dzieki

ktéremu zachowywalo trwala trzezwosc
pierwszych 100 uczestnikéw AA. W ksigzce tej
przedstawiono réwniez historie osobiste

pierwszych zdrowiejacych ta metoda alkoho-
likéw. Wspoélnota Anonimowych Alkoholikéw
rozwijata sie szybko, jednakze w miare rozwoju
pojawiato sie wiele problemdw, takich jak np.
czlonkostwo, zdobywanie i podzial pieniedzy,
stosunki miedzyludzkie, kierowanie grupami,
reprezentacja na zewnatrz. Z tych burzliwych,
a czasem nawet smutnych doswiadczen,

powstato Dwanascie Tradycji AA

opublikowane w 1946 roku.

W roku 1950 odbyla sie pierwsza mie-
dzynarodowa konwencja AA w Cleveland. W
swoim ostatnim publicznym wystapieniu dr
Bob zwrdcit uwage na koniecznos¢ zachowania
AA w prostocie. Na konwencji entuzjastycznie



przyjeto Dwanascie Tradycji Anonimowych
Alkoholik6w do stosowania we Wspdlnocie AA
na calym $wiecie.

W nastepnym roku Biuro Centralne w
Nowym Jorku znacznie rozszerzylo swoja
dzialalnos¢, ktéra obejmowata réwniez in-
formacje publiczng, doradztwo dla nowych
grup AA, niesienie postania do szpitali, wiezien,
samotnych alkoholikéw, wspétprace z innymi
alkoholizmu,

w  leczeniu publikowanie

standardowych ksigzek i broszur AA i

wydawanie biuletynu ,,Grapevine”.

Niemniej jednak, te zywotne ustugi byty
wcigz w rekach odizolowanej rady powier-
nikéw, dla ktérej jedynymi Iiacznikami ze
Wspdlnota byt Bill i dr Bob. Jako wspétzatozy-
ciele przewidzieli oni juz przed laty absolutna
konieczno$¢ $cidlejszych relacji ze Wspdlnota
AA rady powiernikéw, ktdra obecnie przyjeta
nazwe Rady Stuzb Ogdlnych Anonimowych
Alkoholikéw. Delegaci ze wszystkich stanéw i
prowincji USA i Kanady zostali niezwlocznie
wezwani do Nowego Jorku. W tym samym
sktadzie cialo to reprezentujgce stuzby $wiato-
Wwe po raz pierwszy spotkato sie w 1951 r.

Pomimo wczeséniejszych obaw, zebranie
zakonczylo sie wielkim sukcesem. Po raz
pierwszy rada powiernikéw stala sie bezpo-
$rednio odpowiedzialna przed Wspélnota AA
jako caloscig. Powolana zostala Konferencja
Stuzb Ogélnych AA, a przede wszystkim
sposéb  funk-
cjonowanie Wspodlnoty w przysztosci.

zapewnione zostalo w ten

Druga Miedzynarodowa Konwencja odbyta
sie w St. Louis w 1955 roku z okazji 20. rocznicy
AA. Na konwengji tej w imieniu weteranéw AA
Bill W. przekazal opieke i powiernictwo
Wspdlnoty w rece Konferencji i powiernikdw.
W tym momencie Wspdlnota zaczeta kroczy¢
wiasng droga: AA wkroczyta w dojrzatosc.

W 1960 roku Long Beach w Kalifornii goscit
8900 obecnych na konwencji z okazji 25-lecia
Wspélnoty AA.

Obchody 50. rocznicy Wspdlnoty miaty
miejsce na Miedzynarodowej Konwencji w
Montrealu w 1985 roku. Przybylto na nie ponad
45.000 czlonkéw AA, Al-Anon, rodziny i
przyjaciele. Jednym z goéci honorowych byta
Ruth Hock Comelius, niealkoholiczka, ktéra
otrzymala  pieciomilionowy  egzemplarz
Wielkiej Ksiegi. To wlasnie ona jako sekretarka
Billa W. przepisywata na maszynie niemal p6l

wieku wezesniej rekopis Wielkiej Ksiegi

W 2010 roku naszg 75. rocznice powstania
Wspdlnoty obchodzito w San Antonio w
Teksasie 53.000 oséb. Trzydziestomilionowy
Wielkiej
Alkoholicy” przekazany

egzemplarz Ksiegi ,Anonimowi
zostal Amerykarn-
skiemu Towarzystwu Medycznemu, ktére w
1956 roku oficjalnie uznato alkoholizm za
chorobe definiujac ja jako chroniczng, po-
stepujaca i potencjalnie $miertelng. Obchody 80
jubileuszowej rocznicy Wspdlnoty miaty
miejsce w lipcu 2015 roku w Atlancie, w stanie
Georgia pod hastem ,Szczesliwi, rado$ni i
wolni”. Wzielo w nich udzial ponad 57.000
cztonkéw AA, ich rodzin i przyjacidt, co po-
kazuje jak na przestrzeni lat rozrosta sie nasza

Wspdlnota i Miedzynarodowa Konwencja.

Gdyby nie przyjaciele AA z pierwszych lat
jej istnienia Wspdlnota mogtaby nigdy nie
powstacé. Tak jak bez wielu jej sympatykéow,
ktérzy od zarania AA poswiecaja swoj czasu i
nie szczedza wysitkdw - zwlaszcza przyjaciét z
dziedziny medycyny, religii i komunikacji
$wiatowej - Wspdlnota AA mogtaby nigdy nie
rozrosna¢ sie do obecnych rozmiardéw i odnosi¢
sukcesy. W tym miejscu Wspdlnota wyraza im
wielkg wdzieczno$c.

Od dziesigtkdéw lat AA staje sie prawdziwie
globalna; $wiadczy to o tym, ze A. Aowski

sposob na zycie przekracza dzisiaj wszelkie
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granice wyznaczone przez rdznice rasy, wWy-
znania i jezyka.

Pomocna dloi AA obejmuje cala kule
ziemska. Dzisiaj Wspolnota AA obecna jest w
ponad 180 krajach na catym $wiecie, a liczba jej
cztonkéw oceniana jest na dwa miliony.

Na calym $wiecie jest okoto 115.000 grup
AA, za$ literatura AA zostala przettumaczona na
tak réznorodne jezyki jak afrykanerski, arabski,
farsi, hindi, nepalski, suahili, twi, konkani,
raratongan, wietnamski 1 wiele innych.
Decydujacym dla wysitkéw niesienia posiana
AA ponad granicami panstw, kultur, jezykéw i
ras pozostaje wzrost znaczenia Swiatowego
Mityngu Stuzb i jego pochodnych w postaci
odbywajacych sie cyklicznie strefowych mityn-
gow stuzb, ktérych celem jest stworzenie forum
dla cztonkéw AA w odlegtych miejscach swiata
dla

dzielenia sie wspolnymi rozwigzaniami.

oméwienia wspdlnych probleméw i

Wspdtzatozyciel AA Bill W., ktéry zdawat
sobie sprawe z potrzeby pelnienia przez struk-
tury AA przewodniej roli w rozwoju Wspélnoty
juz latach szes¢dziesigtych ubiegltego wieku
zastanawiat si¢ nad zorganizowaniem Swiato-
wego Mityngu Stuzb, na ktérym bardziej do-
$wiadczone kraje ze stabilng struktura AA
moglyby dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z
krajami, gdzie stuzby dopiero raczkowaty. W
1969 roku odbyt sie w Nowym Jorku, pierwszy
Swiatowy Mityng Stuzb (WSM), w ktérym
uczestniczyli  delegaci z 16  krajow,
reprezentujgcych pie¢ kontynentow.

‘WSM odbywa sie co dwa lata, na przemian
w Nowym Jorku i w innych miastach na catym
$wiecie. W ostatnim okresie nastepujace miasta
goscity WSM: Cartagena w Kolumbii (1994);
Auckland w Nowej Zelandii (1998); Oviedo w
Hiszpanii (2002); Malahide w Irlandii (2006);
Mexico City w Meksyku (2010) i Warszawie w
roku 2014. 22

W 2018 r. miejscem WSM bedzie Durban w
Republice Potudniowej Afryki.

B. AAw Polsce

Idea i mys$li AA dotarly do Polski ze Stanéw
Zjednoczonych w drugiej polowie lat piec-
dziesigtych. Jesienia 1974 roku w Poznaniu
powstala pierwsza grupa AA - Eleusis, dziatajgca
zgodnie z Dwunastoma Tradycjami AA. Kolejna
grupa AA Ster powstala w roku 1976 takze w
Poznaniu. W tym samym roku ukazalo sie
pierwsze polskie tlumaczenie literatury AA -
Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji.
Nastepne grupy AA powstaja w Bedzinie (1978),
Stupsku, Warszawie (1980), Wroctawiu, Kutnie
(1981).

Pierwszy Ogolnopolski Zjazd AA, z
udzialem 34 grup, odbyl sie w pazdzierniku
1984 roku w Poznaniu, nastepny w 1986 r. w
Zawierciu (140 grup AA). Trzeci zjazd w 1988
roku we Wroctawiu (238 grup) przemianowany
zostat na kongres. Kolejne kongresy odbywaty
sie w 1991 r. (Gdarisk), w 1994 r. (Krakéw), w
1996 r. (Warszawa).

W 1996 roku na VI Krajowym Kongresie
AA zrezygnowano z zorganizowania kon-
gresOw i wyrazem sumienia Wspélnoty AA w
Polsce stala sie coroczna Konferencja Stuzby
Krajowej AA. Przyjeto wowczas ,Karte
Konferencji Stuzby Krajowej AA w Polsce”,
ktéra wraz z ,Regulaminem Pracy Stuzby Kra-
jowej AA w Polsce” zastgpita obowigzujacy
»Statut Wspdlnoty AA w Polsce”. Utworzono
tez trzynascie regionéw AA w Polsce, ktére
mialy prawo zglasza¢ swoich kandydatéw do
Rady Powiernikéw. W 1997 roku uczestniczyli
po raz pierwszy w Konferencji Stuzby Krajowej
delegaci

wybierani na  konferencjach

regionalnych. Stworzono tez mozliwosé
wigczenie do Rady Powiernikéw niealkoholi-
koéw reprezentujacych szeroka sfere zawoddow i

branz wspdlpracujacych ze Wspélnota.



W koricu lat 80. posianie AA dotarto do
zakltadéw karnych. Dynamiczny rozwéj AA w
Polsce nastapit pod koniec lat osiemdziesiatych
i w pierwszej potowie lat dziewieddziesigtych.
Obecnie w wiekszosci jednostek
penitencjarnych dzialaja grupy Anonimowych

Alkoholikéw

W 1999 roku zorganizowano Zlot Rado$ci w
Poznaniu z okazji 25 lat istnienia ruchu AA w
Polsce; od tego czasu, co piec¢ lat organizowane
s3 jubileuszowe zloty radosci - w 2004 r. w
Krakowie, w 2009 r. we Wroclawiu, w 2014 r.
w Warszawie i w 2019 r. w Katowicach.

Juz w latach osiemdziesiatych Wspolnota
AA w Polsce zaczela odgrywaé coraz po-
wazniejsza role na arenie miedzynarodowej. W
2002
europejski Mityng Stuzb w Warszawie z udzia-
tem przedstawicieli 16 krajéw. W 2004 r KSK
zaaprobowata propozycje, aby w ramach nie-

roku zorganizowano I Wschodnio-

sienia postania do krajéw Europy Srodkowo- -
Wschodniej zaprasza¢ przedstawicieli z tych
krajé6w do udzialu w Konferencji Stuzby Kra-
jowej; udzial ich w naszej konferencji jest
wspoifinansowany przez brytyjska strukture
AA. Z kolei nasi przedstawiciele od lat ko-
rzystaja z do$wiadczen innych struktur AA w
Europie, uczestniczac, czesto na ich koszt, w
konferencjach krajowych tych struktur.

Delegaci narodowi uczestniczyli w Swia-
towym Mityngu Stuzb w latach 1984 - 2016 i w
Europejskim Mityngu Stuzb w latach 1985 -
2017; w nadchodzacych latach ich obecno$é¢ w
tych wydarzeniach bedzie potwierdzeniem
znaczacej roli polskojezycznej Wspélnoty AA.
W dowdd uznania za aktywna dziatalnos¢ w
niesieniu postania AA Wspdlnocie AA w Polsce
przyznano prawo goszczenia w roku 2014
uczestnikéw Swiatowego Mityngu Stuzb AA.

W 2013 roku powstat czternasty region AA
»Europa” z siedzibg w Brukseli, skupiajacy pol-
skojezyczne grupy AA w kilkunastu krajach
Europy. Na dzieri 31 maja 2017 roku polsko-
jezyczna struktura AA liczylta 2700 grup AA
zrzeszonych w 86 intergrupach i 14 regionach.

10. LITERATURA AA

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA oferuje
nastepujace pozycje:

Ksiazki

Anonimowi Alkoholicy Anonimowi
Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢ AA w
zaktadach karnych. Wiezieri do wieZnia.
CodZzienne refleksje - dostepne rowniez na
stronie internetowej http.//www.aa.org.pl

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji Dr
Bob 1 dobrzy weterani Jak to widzi Bill Przekaz
dalej The Best of Bill Uwierzylismy Zycie w
trzezZwosci

Broszury i ulotki

AA dla kobiet

AA w wiezieniu

AA w zakladach karnych

AA i Sity Zbrojne

AA pytania i odpowiedzi

Artykut Jacka Alexandra o AA

Co sie zdarzylo Jankowi?

Czy AA jest dla Ciebie?

Czy AA jest dla mnie?

Czy w Twoim Zyciu jest alkoholik?

Dia uczestnika AA - leki i narkotyki Duchowni
pytaja o Wspdlnote AA Dwanascie Krokow
Ilustrowane Dwanascie Tradycji ilustrowane
Dwanascie Koncepcji Ilustrowane Glosy
alkoholikéw bedacych lesbijkami, gejami,
transseksualistami i biseksualistami Grupa AA


http://www.aa.org.pl/

Jak AA wspdipracuja z profesjonalistami Jak
mowic o0 AA poza AA?

Jak rozumiec anonimowoscé Mtodzi i AA
Myslisz, ze jestes inny 7

Nowicjusz pyta Postanie do nastolatkow
Postanie stuzby AA Problemy inne niz alkohol
Pytania do Dwunastu Tradycji AA Przestanie
dla wieZnia, ktdry byc moze jest alkoholikiem
Rzut oka na AA

Samowystarczalnosc. Gdzie pienigdze i ducho-
wosc facza sie

Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi Wiele
drdg do duchowosci Za mtodzi?

Multimedia
Bill omawia 12 Tradycji AA Historie Bila

Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji- CD

Biuletyn
,Zdrdj” - dwumiesiecznik AA

KSIAZKI

Anonimowi Alkoholicy

Podstawowy tekst programu AA zdrowienia
z alkoholizmu, ktérego postanie zostalo
niezmienione od ponad szes¢dziesieciu lat. Od
chwili, gdy ukazalo si¢ pierwsze wydanie
ksigzki w 1939 roku program w niej zawarty
pomogt milionom mezczyzn i kobiet na catym
$wiecie powraca¢ do zdrowia i godnie zy¢é. Od
tytulu tej ksiazki, zwanej takze Wielka Ksiega,
wziegta nazwe Wspdlnota

Alkoholikéw.

Anonimowych

AA w zakladach karnych. Wieziert do wigznia.

W ksigzce tej sa zamieszczone historie oso-
biste opowiedziane przez trzydziestu dwdch
znalezli nadzieje i

wiezniéw,  ktorzy

wyzwolenie

z wyniszczajgcej choroby alkoholowej dzieki
alkoholikéw,
sie swoim do-

programowi  Anonimowych
Uczestnicy AA dziela
$wiadczeniem, Zywigc nadzieje, ze osoby maja-
ce problem z alkoholem i ktdre z tego powodu
weszty w konflikt z prawem, za sprawg Wspdl-
noty, 12 Krokéw AA i narzedzi programu AA
dotacza do nich na drodze zdrowienia z alko-
holizmu i odzyskaja swoje miejsce w Zyciu po-
wracajac do rodziny i spoleczenistwa.

Codzienne refleksje. Refleksje uczestnikow AA dla
uczestnikow AA.

Nastepujace po cytatach z literatury AA
refleksje sa przemysleniami poszczegélnych
uczestnikéw AA i kazda z nich dotyczy kwestii
poruszanej w cytacie. Czytanie refleksji moze
by¢ pomocne w codziennym stosowaniu 12
Krokéw i 12 Tradycji - programu zdrowienia z
alkoholizmu Anonimowych Alkoholikéw. Z
pewnoscia w kazdej z codziennych refleksji
znajdziemy mysl, ktéra poprowadzi nas przez
najblizsze 24 godzony i dzieki ktdrej bedzie
mozna wytrwa¢ w trzezwosci ,jeden dzierl na

»

raz .

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji

Zbidér zasad duchowych, ktére stosowane
jako sposéb zycia moga uwolnic od obsesji picia
i dopomdc cierpigcemu na chorobe alkoholows,
by stal sie
pozytecznym
Krok6w Anonimowych Alkoholikéw znajduje

szczeSliwym i
Program 12

zdrowym,
czlowiekiem.

zastosowanie takze w codziennym zyciu poza
Wspdlnota AA. Dwanascie Tradycji okresla
sposoby, dzieki ktérym AA utrzymuje jednosé
wewnetrzng oraz ksztaltuje swoje stosunki ze
$wiatem.

Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosc
Ksigzka ta przeznaczona jest dla wszystkich
pragnacych wiedzieé, jakie byly poczatki
Wspdlnoty AA, jak wyksztalcity sie Kroki i
Tradycje, jak powstawala Wielka Ksiega oraz
ukazuje niezwykla site oddzialywania AA



na calym $wiecie. W pierwszej czesci przedsta-
wiona jest historyczna konwencja w St. Louis z
okazji 20-lecia AA, gdzie Wspdlnota AA
przyjeta odpowiedzialno$¢ za wszystkie swoje
sprawy. Druga cze$¢ zawiera wystapienia Billa
W. dotyczace Trzech Legatéw - Zdrowienia,
Jednosci, Stuzby, trzecia zas glosy przyjaciét AA,
duchownych, lekarzy, prawnikow.

Jak to widzi Bill

Wybdr pism wspdlzatozyciela AA, do-
tyczacy niemal wszystkich aspektow zycia w
AA. Moze on postuzyé za material do in-
dywidualnej refleksji, a takze zainspirowac
tworczg wymiane pogladéw w grupie AA.

Uwierzylismy

Zbiér opowiesci, w ktérych Anonimowi
Alkoholicy opisuja co pojecie “przebudzenie
duchowe” dla nich oznacza, jak pojmuja swoja
Sile Wyzsza i jak Sita ta pomaga im zachowaé
trzezwos$¢ i pogode ducha.

Zycie w trzeZwosct

Co robig Anonimowi Alkoholicy, zeby nie
pi¢. Praktyczne sposoby, jak zyé w trzezwosci -
godzina po godzinie, dzieri po dniu, tatwe do
realizacji w domu, pracy czy na spotkaniach
towarzyskich.

BROSZURY | ULOTKI

Czy AA moze Ci pomdc? Czy AA jest dla mnie?

12 pytan, na ktére odpowiadajac uczciwie
mozesz przekona¢ sie czy masz problem z
alkoholem i zdecydowaé czy chcesz przystapi¢
do AA.

Jak moéwi¢ o AA poza AA? Jak AA
wspolpracuja z profesjonalistami? Duchowni
pytaja o Wspdlnote AA

Sugestie co méwic i jak méwic¢ o chorobie
AA dla
problemem alkoholowym spoza AA.

alkoholowej i zainteresowanych

Pytania i odpowiedzi dotyczace wspétpracy z

profesjonalistami, zwigzane z mnajczesciej

pojawiajacymi sie¢ watpliwosciami. Trzecia
broszura przeznaczona jest dla duchownych

pragnacych poznac program i zasady AA.

Artykut Jacka Alexandra o AA

Dzieki temu artykutowi, ktéry zostal na-
pisany w 1941 r. tysiace 0sdb po raz pierwszy
dowiedziato sie czym jest i jak pomaga osiagna¢
trzezwo$¢ Wspdlnota AA. Liczne przyklady
zmagania sie z choroba alkoholows i osiagania
trzezwosci w AA sprawiaja, iz jest to pasjonujgca
i pozyteczna lektura.

12 Krokdw ilustrowane, 12 Tradyji ilustrowane, 12
Koncepcji Ilustrowane, AA Pytania i odpowiedzi,
Grupa AA, Jak rozumiec anonimowosc, Nowicjusz
pyta..., Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi, To
Jjest AA, Postanie stuzby AA

Publikacje te zawieraja podstawowe in-
formacje o tym co to jest AA, jak funkcjonuja
stuzby w AA, czym zajmuja sie Anonimowi
Alkoholicy na mityngach oraz jak dziata
program zdrowienia z choroby alkoholowej
oparty na 12 Krokach AA, dzieki ktéremu okoto
trzy miliony ludzi w 170 krajach osiagneto
trwalg i spokojna trzezwosc.

AA dia kobiet, Co si¢ zdarzylo Jankowi?, Czas
zaczaé 2y, Za miodzi, Mlodzi i AA

Publikacje te ukazuja przejmujace do-
$wiadczenia o0séb, u ktdrych alkohol poczynit
olbrzymie straty we wszystkich aspektach zycia
Dzieki
aktywnemu uczestnictwu w AA i stosowaniu

doprowadzajac je na ,samo dno”.

Programu 12 Krokéw przestaly one pic
odzyskujac godno$c i radoéé zycia.

AA w zakladach karnych. Przestanie do
wieznia, ktéry by¢ moze jest alkoholikiem.

Jak zalozy¢ i jak ma funkcjonowaé grupa w

zakltadzie karnym? W drugiej broszurce

znajdziemy informacje o AA i programie
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zdrowienia AA, a takze doswiadczenia osdb,
ktére zetknely sie z AA w zakladzie karnym..

Czyjest w twoim zyciu alkoholik]l

Publikacja ta oparta jest na doswiadczeniach
osob, ktdre wiedza co oznacza zycie z osoba
uzalezniong. Wyjasnia jak znajomosé programu
AA moze by¢ pomocna rodzinie, przyjaciotom i
wszystkim bliskim alkoholika.

Informator o AA

Podstawowa informacja o AA dla 0s6b spoza
AA; co to jest AA, na czym polega program
zdrowienia, informacja dla profesjonalistéw,
opinia lekarza i duchownego, jak skontaktowac
AA,
informacja o literaturze AA.

sie z adresy mityngéw otwartych,

BIULETYN ,.Zdrg”

Pismo to jest jednoosobowym mityngiem,
gdzie Anonimowi Alkoholicy dzielg sie swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja.

Znajdujg sie¢ w nim materiaty dotyczace 12
Krokéw i 12 Tradycji AA, radosci, probleméw,
doswiadczen, ktére spotykajg alkoholikéw na
Teksty
publikowane w ,Zdroju” pisane sa jezykiem

drodze do osiggniecia trzezwosci.

serca.

Literature mozna naby¢
w Biurze Stuzby Krajowej AA,
00-020 Warszawa ul. Chmielna 20,
poniedzialek piatek, godz. 9.00-15.00
lub zaméwié telefonicznie/faksem
22 828 04 94
albo listownie sktadajac zaméwienie
pod adresem
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
00-950 Warszawa 1
skrytka pocztowa 243.

Literatura jest takze dostepna
na mityngach wielu grup AA.



Zdrowienie



